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О старте третьего этапа «Диктанта здоровья» 

 

 

Уважаемая Ирина Леонидовна! 

 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека в рамках реализации коммуникационной стратегии «Санпросвет» федерального 

проекта «Санитарный щит страны – безопасность для здоровья» информирует о 

проведении Всероссийского специального проекта «Диктант здоровья» (далее – Диктант). 

С 15 сентября по 6 октября пройдет третий этап Диктанта «Используем гаджеты 

рационально» и будет посвящен вопросам влияния экранного времени на здоровье 

взрослых и детей, сохранения зрения и профилактики нарушений осанки при работе с 

гаджетами, а также формирования навыков цифровой гигиены. 

Диктант направлен на популяризацию знаний о принципах здорового образа жизни, 

профилактику заболеваний и формирование ответственного отношения к своему 

здоровью. Материалы адаптированы для разных возрастных групп: школьники, студенты, 

педагоги, родители школьников, иное взрослое население. 

В рамках акции участникам в свободном или организованном режиме предлагается 

пройти онлайн-тестирование на официальном портале диктант-санпросвет.рф  

Учитывая высокую социальную значимость проекта, просим: 

- довести информацию о проведении Диктанта до сведения руководителей 

подведомственных организаций для активного участия. 

- оказать содействие в размещении информации о сроках и порядке проведения 

Диктанта на официальных ресурсах. 

Детальная информация о проекте представлена на официальном портале акции: 

диктант-санпросвет.рф  

Просим Вас проинформировать о принятом решении на электронную почту 

info@24.rospotrebnadzor.ru. 

 

 

Руководитель                                                                                                                Д.В. Горяев 
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